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Информация 

об итогах проведения месячника здорового образа жизни несовершеннолетних Ульяновской области в 2026 году.
В целях предупреждения развития негативных явлений среди несовершеннолетних, устранения причин и условий, им способствующих, формирования тенденций к здоровому образу жизни 
на территории региона с 01 по 30 апреля 2026 года проводился Месячник здорового образа жизни несовершеннолетних Ульяновской области (далее – Месячник).
Координацию деятельности органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (далее – органы 
и учреждения системы профилактики) по организации и проведению месячника осуществляли муниципальные комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав муниципальных районов и городских (муниципальных) округов Ульяновской области.

В рамках Месячника для несовершеннолетних специалистами органов и учреждений системы профилактики организованы мастер-классы, тренинги, викторины, кинолектории, конкурсы творческих работ, квесты, акции, дискуссии и др. Проведено 10803 тематических профилактических мероприятия. 
Для обучающихся образовательных организаций, с участием медицинских работников, психологов, сотрудников правоохранительных органов проведено 4608 разъяснительных бесед, направленных на распространение санитарно-гигиенических знаний среди несовершеннолетних, способствующих формированию ответственного отношения к своему здоровью.

Так, например, на территории муниципального образования «Барышский район» для обучающихся начальных классов общеобразовательных организаций организована квест-игра на тему: «Мы за здоровый образ жизни», в ходе которой несовершеннолетние решали различные задачи про здоровье, здоровое питание и закаливание. Среди обучающихся средних и старших классов сформированы отряды волонтёров-медиков, которые приняли активное участие в региональном конкурсе санитарных бюллетеней «ЗОЖ как стиль жизни», кроме этого активистами школьных медиацентров созданы ролики, посвящённые аспектам здорового образа жизни. В образовательных организациях города Ульяновска проведены Уроки здоровья на темы: «Что такое правильное питание и как его соблюдать», «Профилактика туберкулёза: зачем делать Диаскинтест», «Значение физических нагрузок для школьника», «Как сохранить здоровье и уберечься от инфекций – меры профилактики инфекционных заболеваний», среди обучающихся распространены тематические памятки. Для обучающих общеобразовательных организаций муниципального образования «Николаевский район» проведены классные часы и беседы по вопросам гигиены, правильного питания, режима дня, безопасности жизнедеятельности, организованы спортивные соревнования по волейболу, пионерболу, дартсу, шахматам и шашкам, совместные состязания 
с родителями (иными законными представителями). Для студентов профессиональных образовательных организаций муниципального образования «Карсунский район» проведены беседы о вреде алкоголя и спиртосодержащих напитков, табака, а также о мерах уголовной и административной ответственности, педагогами-психологами организованы тренинговые занятия, направленные на формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья.
В рамках Месячника участниками мероприятий стали 73467 несовершеннолетних.

В целях повышения правовой грамотности родителей (иных законных представителей) в образовательных организациях организовано и проведено 
2519 тематических мероприятий, в которых приняли участие 127 работников здравоохранения, 114 сотрудников прокуратуры и 67 сотрудников органов внутренних дел. Участниками мероприятий стали 31993 родителя (иных законных представителя) несовершеннолетних. 
Так, например, на территории муниципального образования «Инзенский район» для родителей (иных законных представителей) 
специалистами Областного государственного бюджетного учреждения социального обслуживания «Комплексного центра социального обслуживания «Парус надежды» проведены всеобучи по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей, гармонизации детско-родительских отношений. В муниципальных образованиях «Павловский район», «Майнский район», «Кузоватовский район», «Цильнинский район», «Сурский район», «Старокулаткинский район», «Город Новоульяновск» для родителей (иных законных представителей) организованы встречи с медицинскими работниками учреждений здравоохранения, в ходе которых состоялись беседы на темы: «Профилактика травматизма», «Возрастная гигиена», «Правильное питание – один из факторов здорового роста и развития», «Психическое здоровье», «Все 
о вреде курения, алкоголя, энергетических напитков, табачных изделий, наркотических средств и психоактивных веществ», представлена презентация 
о профилактике заболеваний и укреплении здоровья детей.
